Dein Kompass gegen Rassismus

Rassismus wirkt sich in vielfaltiger Weise negativ auf die Gesundheit
aus und ist fur betroffene Menschen oft sehr belastend. Haufig
kommen weitere belastende Diskriminierungserfahrungen hinzu -
Z. B. bezogen auf eine HIV-Infektion, die sexuelle Orientierung oder
Geschlechtsidentitdt. Dieser ,Kompass” richtet sich an Aidshilfe-
Mitarbeiter*innen: Er bietet euch Informationen und Empfehlungen,
wie ihr rassismuserfahrene Ratsuchende unterstiitzen kénnt.

Awareness - go for it!

Sei sensibel gegenuber jeglicher Form von Rassismus, er findet sich schon im

Kleinsten des Alltags. Lass dich auf die Perspektive der ratsuchenden Person
ein und respektiere ihre individuellen Erfahrungen. Achte auf deine innere Haltung,
reflektiere deine eigenen Vorurteile!

Empathy is key!

Wann immer du Menschen begegnest, die Erfahrungen mit Rassismus und

Diskriminierungen machen, schaffe eine vertrauensvolle Atmosphare, in der
sich die Ratsuchenden sicher fuhlen kénnen. Wichtig sind Empathie fir die Person
und Verstandnis fur die Auswirkungen von Rassismus auf das Wohlbefinden.
Versuche nachzufuhlen, wie es dir in dieser Situation erginge.

Listen carefully!
&’ Hore aktiv zu: Frag nach, interessiere dich fur dein Gegentiber.
Missverstandnisse bendtigen eine sofortige Klarung, um das
Vertrauensverhaltnis zu wahren. Trau dich nachzufragen, bis du sicher bist, das
Anliegen richtig verstanden zu haben.
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Informiere die ratsuchende Person Uber ihre Rechte und Uber Wege, wie sie

diese Rechte durchsetzen kann. Unterstutze sie dabei, sich gegen Rassismus
zu wehren, und verweise auf juristische Beratung. Nenn ihr Kontakte, wo sie weitere
Hilfe bekommen kann.

~£ Rights are worth defending!

Make a gift!

Was Menschen wirklich hilft, ist, Unterstltzung und Ressourcen zu

bekommen. Informiere dich Uber lokale Netzwerke, Gemeinden und
Communitys sowie weitere Unterstitzungsangebote flir rassismuserfahrene
Menschen. Sei grof3ziigig, nimm dir Zeit und nenne der ratsuchenden Person alle
Méglichkeiten, die du kennst.

Bilde dich weiter zu Diskriminierung und interkultureller Kompetenz, um

besser auf die Bedurfnisse rassismuserfahrener Ratsuchender eingehen zu
kénnen. Respektiere die kulturellen Unterschiede und férdere den interkulturellen
Austausch. Nimm an Schulungen und Fortbildungen teil, um dein Wissen Uber
Rassismus und dessen Auswirkungen zu erweitern.

i Take it to a higher level!

Be part of it!
&’ Indem du dich aktiv mit dem Thema Rassismus auseinandersetzt und die
Ratsuchenden bestmaéglich unterstutzt, leistest du einen eigenen Beitrag zur
Bekampfung von Rassismus. Deine Hilfe und Unterstiitzung sind von groRRer
Bedeutung, um rassismuserfahrenen Menschen dabei zu helfen, ihre Rechte
durchzusetzen und ihr Wohlbefinden zu verbessern. Gemeinsam kénnen wir eine
inklusive und diskriminierungsfreie Gesellschaft schaffen.

Omer Idrissa Ouedraogo
Fachreferent fur Migration, Deutsche Aidshilfe
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Gangarova, Tanja (2021): HIV-Pravention flr und mit Migrant*innen. Standards -

Praxisbeispiele - Grundlagen

Lpositive stimmen 2.0 - Mit HIV leben, Diskriminierung abbauen. Ergebnisse

A

eines partizipativen Forschungsprojekts zum Leben mit HIV in Deutschland”

— PaKoMi - Partizipation und Kooperation in der HIV-Pravention mit Migrantinnen

und Migranten

Andere

— verdi: Fur Solidaritat und Gute Arbeit: Was tun bei Diskriminierung und

rassistischem Mobbing im Betrieb?

— pamojaafrika.org
— afrozensus.de

— rassismusmonitor.de
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