SEXUELLE BILDUNG
& PRAVENTION

Youthwork

2% Hamburg




Unser Angebot

Das Youthwork-Team der Aidshilfe Hamburg bietet
sexuelle Bildung und Praventionsveranstaltungen
fir junge Menschen an.

Wir unterstltzen junge Menschen dabei, ihre
persdnlichen Praventionsstrategien zu entwickeln.
Dabei geht es um selbsthbestimmte Sexualitét,
Safer Sex und sexuelle Gesundheit sowie um das
Erkennen von Grenzen und Risiken.

Uns ist es wichtig, hierflr einen vorurteilsfreien
und vertrauensvollen Raum zu schaffen, in dem
auch personliche Erfahrungen, Interessen und
Fragen der Teilnehmenden einen Platz haben.

Wir arbeiten nach dem Prinzip der Freiwilligkeit
und unterliegen der Schweigepflicht.

Unsere Workshops finden ohne Lehr- oder
Fachkréfte ihrer Einrichtung statt.



Konzeptionelles

Unser Angebot richtet sich an:
* (Forder-) Schiler*innen
e Auszubildende
¢ Freiwilligendienstleistende
e Studierende

Veranstaltungsorte:
* Aidshilfe Hamburg (Lange Reihe 30-32)
e Online-Workshop

Workshop-Module:
e Konsens, Korper, Sexualitat
e HIV/STI-Pravention
* Plietsch

Dauer: 3 - 4 Std.
* Workshopstart zw. 9:00 und 10:00 Uhr
e Individuelle Workshopzeiten nach
Absprache maglich



Konsens, Korper &
Sexualitat

Konsens und Sexualitat

Kérper - Anatomie und Mythen
Verhitung ungewollter Schwangerschaft
Schutz vor sexuell GUbertragbaren
Infektionen

ab 14 Jahren

Dauer 4 Stunden

Kosten 150 €

HIV/STI - Pravention

HIV/STI-Ubertragungswege,
Ubertragungsrisiken, Schutzméglichkeiten
Erkennen von Diskriminierung und
Ausgrenzung

Informationen zu Beratungs- und
Testangeboten

ab 14 Jahren

Dauer 3 Stunden

Kosten 75 €



» Begrifflichkeiten zu sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt

* Gendersensibilitat in der Sprache

e Benennen und Erkennen von
Diskriminierung und Ausgrenzung

* Biografisches Erzahlen

* ab 12 Jahren

e Dauer 3 Stunden

» Kosten 100 €

Unsere Module konnen einzeln oder als
Paket gebucht werden.

Ist es Ihrer Einrichtung nicht maéglich, die
Gebuhr ganz oder in voller Hohe zu zahlen,
sprechen Sie uns gern flur eine individuelle
Kostenldsung an.



FUR MEHR INFORMATIONEN
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Aidshilfe Hamburg e.V.

Youthwork - Sexuelle Bildung & Pravention
Lange Reihe 30-32

20099 Hamburg

Tel.: 040 - 23 51 99 - 31
youthwork@aidshilfe-hamburg.de

Aidshilfe

@ Hamburg




