
ÄLTER WERDEN
UNTERM REGENBOGEN

Sensibilisierung für Wünsche
und Bedarfe von LSBTIQ*

Fortbildungen für Haupt- und Ehrenamtliche 
in der Offenen Senior*innenarbeit

Aktivierung von älteren Lesben und Schwulen, 
Bi, Trans*, Inter und queeren Personen

Entwicklung von LSBTIQ* freundlichen 
Freizeit- und Beratungsangeboten

Ein Projekt von Gefördert durch

Aidshilfe Hamburg e.V., Lesbenverein Intervention e.V., mhc e.V.



Du bist Teil der LSBTIQ* Community,
dann möchten wir dich kennenlernen! 

Wie möchtest du unterm Regenbogen alt werden?

Welche Angebote wünscht du dir in deiner Nachbarschaft?

      Treffpunkt Kultur   Bewegung

Wo bist du schon aktiv oder möchtest aktiv werden?

Haltet mich auf dem laufenden: (E-Mail Adresse angeben)

Kennst du die Angebote von:

 Beratung zu Gesundheit   Wohnen
   Unterstützungsangeboten

Lesbenverein Intervention    mhc     Aidshilfe
Seniorenbüro    einem Stadtteiltreff

Hilke Bleeken, Carsten Vitt, info@regenbogenalter.de


